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Ja, niżej podpisany/podpisana oświadczam, iż wyrażam zgodę na 

korzystanie z siłowni oraz zajęć w niej prowadzonych mojego dziecka 

….................................... Zapoznałem/am się z regulaminem siłowni i 

zobowiązuję się do przestrzegania go przeze mnie i moje dziecko. Zdaję sobie 

sprawę, że ćwiczenia siłowe mogą być niebezpieczne i przejmuję 

odpowiedzialność za wszelkie wypadki i kontuzje wynikające z 

nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa. Moje dziecko jest zdrowe i nie istnieją 

żadne przeciwwskazania do uprawiania przez nie ćwiczeń siłowych. Zdając sobie 

sprawę z możliwości kontuzji podczas uczestnictwa w zajęciach, przyjmuję do 

wiadomości, że ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 

powinno zostać wykupione we własnym zakresie. Zrzekam się wszelkich 

roszczeń prawnych względem spółki Strefa Podium sp. z.o.o, która jest 

podmiotem prowadzącym działalność na terenie siłowni. 

 

 

Imię i nazwisko dziecka, data urodzenia, pesel 

…........................................................................................................................... 

Imię i nazwisko opiekuna prawnego, pesel 

…........................................................................................................................... 

Telefon kontaktowy 

…............................................................................................................................ 

 

Podpis/data 

…............................. 

 


